REGLAMENTO BURDIN HESIKO MENDI LASTERKETA 2024

1. FECHA Y LUGAR

Burdin Hesiko Mendi Lasterketa, esta organizada por Eperlanda Kultur Elkartea y se
celebra el dia 22 de junio del 2024, en la localidad de Gamiz- Fika (Bizkaia).

Salidas:
- Carrerade 37 km. 8:00 a.m.
- Carrerade 13 km. 10:30 a.m.
- Marcha de 13 km. 10:30 a.m.

2. CATEGORIAS

Se estableceran las siguientes categorias, en funcidén de la edad que el participante tenga
el 31 de diciembre del afio de la competicidn, a efectos clasificatorios y de entrega de
premios:

e Absoluto masculino y femenino.

e Senior masculina: de 16 a 39 afios

e Senior fenemina: de 16 a 39 anos

e \Veteranos masculina: a partir de 40 afios
e Veteranos femenina: a partir de 40 anos

3. RECORRIDO
La prueba cuenta con dos recorridos:

e Un recorrido de 37 km, 1750 positivos.
e Un recorrido de 13 km, 500 positivos.

4. PARTICIPACION

En la carrera de 37 km, podra participar cualquier persona mayor de 18 afios.

En la carrera de 13 km, la edad minima para la participacién serd de 14 afios (cumplidos
antes del comienzo de la prueba). Para ello, sera necesario que en la inscripcidn del
menor se faciliten los datos del adulto/tutor legal junto con su aceptacién de las
condiciones legales.

En la marcha de 13 km podra participar cualquier persona, incluso si es menor de edad,
siempre y cuando en este ultimo caso esté acompafiada/o de una persona mayor de
edad que se haga cargo de esta durante la actividad deportiva.

5. INSCRIPCIONES

El dinero obtenido en las inscripciones se destinara integramente a la humanizacién de
la atencidn pediatrica en cancer y enfermedades crénicas de la OSI Cruces Ezkerraldea.



La fecha de las inscripciones de la segunda edicidon Burdin Hesiko Mendi Lasterketa,
comenzara el dia 12 de enero de 2024 a las 12.00 horas, y finalizara el dia 9 de junio del
2024, a las 24.00 horas.

Las inscripciones se realizaran en la pagina WEB de la prueba.

https://www.burdinhesikomendilasterketa.com

e Carrera de 37 km, cupo participantes 350, inscripcion 40 €. - La bolsa del
corredor incluye: bolsa conmemorativa, buff, calcetines, pulsera
identificativa y sudadera-segunda capa con capucha (la entrega de la
sudadera-segunda capa se realizard al "finisher" al finalizar la carrera).

e Carrera de 13 km, cupo participantes 350, inscripcién 25 €. La bolsa del
corredor incluye: bolsa conmemorativa, camiseta, buff, calcetines vy
pulsera identificativa.

e Marcha de 13 km, cupo participantes 200, inscripcion 25 €. La bolsa del
corredor incluye: bolsa conmemorativa, camiseta, buff, calcetines vy
pulsera identificativa.

La organizacion se compromete a la devolucion de las inscripciones en el caso de la
existencia de una causa justificada (lesién u otros impedimentos familiares o laborales
sobrevenidos), siempre y cuando se solicite antes del 1 de mayo del 2024. A partir de
citada fecha no se realizara devolucién alguna. En caso de devolucién, la organizacion
retendrd 4€ de la inscripcidon con motivo de los costes de gestion.

6. ENTREGA DE DORSALES

Lugar de entrega: en el frontdn de Fika.
Dias y horarios de entrega:

- 12 Dia 20 de junio: de las 17:00 a las 20:00.

- 22Dia 21 de junio: de las 17:00 a las 21:00.

- 32 Dia 22 de junio: de las 7:00 hasta media hora antes de empezar cada
prueba.

7. DERECHOS Y OBLIGACIONES

Todas las personas participantes que realicen la inscripciéon en Burdin Hesiko Mendi
Lasterketa deberdn cumplir con la normativa de la prueba.

Con la recogida del dorsal se obtiene el derecho a participar en la prueba, el seguro de
accidente y de responsabilidad civil, el derecho a utilizar los servicios que presta la
organizacién y el regalo de la prueba.

El dorsal de la carrera de 37 km y el de la carrera de 13 km, es personal e intransferible.
Por ese motivo, debera recogerlo personalmente la persona participante presentando
su DNI, en su lugar y hora establecidos para ello por la organizacion.


https://www.burdinhesiko/

En el caso de que hubiera algun participante menor en la carrera de 13 km podra recoger
su dorsal el menor o la persona adulta/tutor legal que ha dado sus datos en la inscripcidn
presentando su DNI.

En el caso de la marcha, las personas mayores de edad se identificaran con su DNI y
recogeran su dorsal, y, en su caso, el de las personas menores de edad que vayan a
acompanar.

Las bajas se cubriran respetando el orden de lista de espera.

No se asegura el tallaje del regalo de la carrera y de la marcha para las personas que
entren de la lista de espera.

8. SENALIZACION

El recorrido estard debidamente sefializado con carteles indicadores y cintas de
balizamiento bien visibles.

Las flechas de sefializacion seran de tres colores segun la prueba:
Carrera de 37 km, color rojo.
Carrera de 13 km, color verde.

Marcha de 13 km, color blanco.

Existen referencias kilométricas en cada kildbmetro.

9. CONTROLES

En el desarrollo de la prueba la organizacidon dispondrd de 5 puntos de control
intermedios en el recorrido en los que se efectuard los controles de paso
reglamentarios, siendo obligatorio el paso por los mismos.

10. AVITUALLAMIENTOS

En la carrera de 37 km, se dispondra de 8 avituallamientos incluido el de meta, todos
ellos serdan liquidos y sélidos, en el 5 avituallamiento tendran geles.

En la carrerade 13 km y la marcha de 13 km, se dispondra de 3 avituallamientos incluido
el de meta, todos ellos seran liquidos y sélidos.

La localizacion de los avituallamientos figura en los mapas y perfiles de la prueba.

100 metros antes y después de los avituallamientos habra sefializacion de inicio y fin de
zona de avituallamiento.

La asistencia a las/os participantes se hard en la zona de avituallamiento. Sera
obligatorio seguir las instrucciones de las y los responsables que se encuentren en los
avituallamientos. El incumplimiento de esta norma dara lugar a la expulsién directa de
la prueba.



11. TIEMPO DE PASO

El tiempo maximo de entrada en meta sera de 6 horas, en la carrera de 37 km, por lo
gue quienes se excedan del tiempo maximo establecido perderan toda opcién de figurar
en la clasificacion final.

En cualquier caso, las y los responsables de la organizacion tendran potestad para retirar
de la prueba a las y los participantes que no cumplan con las expectativas de los tiempos
establecidos para los controles de cronometraje, asi como cualquiera que haya
infringido las normas de la prueba, no haya completado el recorrido marcado, no lleve
el dorsal reglamentario de forma visible, desatienda las indicaciones de la organizacién
o0 mantenga una actitud poco deportiva hacia las y los demds participantes.

A estos efectos, la organizacion tiene prevista la participacion de dos personas que
actuardn como cierre de prueba. Todas las personas participantes que se vean afectadas
por una decisidon de descalificacion deberan hacer entrega del dorsal en el puesto de
control mas cercano y abandonar la prueba atendiendo a las indicaciones de la
organizacion.

12. PREMIOS

Carrera de 37 km:
e Posicion absolutos mujeres y absolutos hombres 2024
e 19:1000 € + Txapela + trofeo + ramo + reloj Garmin + cesta.
e 29:500 € + trofeo + cesta.
e 392:250 € + trofeo + cesta.

e Posicidn veterano y posicién veterana
e 19 trofeo
e 29 trofeo
e 39 trofeo

e Al mas veterano y a la mas veterana: trofeo
e Al mejory ala mejor de Mungialdea/Txorierri: trofeo

Carrera de 13 km:
e Posicidn absolutos mujeres y absolutos hombres 2024
e 192:300 € + txapela + trofeo + ramo+ cesta.
e 292:200 € + trofeo + cesta.
e 32:100 £ + trofeo+ cesta.

e Posicion veterano y posicidn veterana
e 19 trofeo
e 29 trofeo
e 39 trofeo
e Al mas veterano y a la mas veterana: trofeo.
e Al mejory ala mejor de Mungialdea/Txorierri: trofeo.



Marcha de 13 km:
e Segun el tiempo estimado secreto de llegada que se establezca:
e 19 trofeo
o 29 trofeo
e 39 trofeo

13. DERECHOS DE IMAGEN

La aceptacién del presente Reglamento implica obligatoriamente que la persona
participante autoriza a la organizacién a la realizacién de fotografias y filmacién de su
participacién en el evento, y les da su consentimiento para su difusion, explotacién
comercial y publicitaria de todas las imagenes tomadas, en las que resulte claramente
identificable, sin derecho a recibir compensacién econémica alguna. La organizacion se
reserva en exclusividad el derecho sobre la imagen del evento, asi como la explotacién
audiovisual, fotografica y periodistica de la competicién, cuyo principal fin sera la
publicacidn de algunas imagenes en la web del evento. Cualquier proyecto mediatico o
publicitario debera contar previamente con el consentimiento expreso y por escrito de
la organizacion. En caso contrario, se emprenderan cuantas acciones legales se estimen
pertinentes.

14. PROTECCION DE DATOS

Eperlanda Kultur Elkartea, en cumplimiento de la ley Organica 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccién de Datos Personales y garantias de los derechos digitales,
informa a las personas participantes que los datos personales que aporta para esta
prueba serdn incluidos en los ficheros informatizados de datos de caracter personal de
su titularidad. Eperlanda Kultur Elkartea tiene la obligacion de privacidad de los datos
guardados, y el deber de guardarlos, y adoptara las medidas necesarias para evitar su
alteracion, pérdida, tratamiento o acceso no autorizado.

A efectos de notificacion toda persona participante inscrita tendrda como medio de
notificacidn legal el correo electrénico o el mdévil facilitado.

De conformidad con lo establecido en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccién de Datos Personales y garantias de los derechos digitales, se informa a la
persona participante que al suscribir el formulario de inscripcién consiente
expresamente y autoriza a la organizacidn para los datos personales consignados en el
mismo sean comunicados a la entidad aseguradora AXA con la finalidad de suscribir el
correspondiente contrato de seguro en el que UD, conste como persona asegurada, con
objeto de dar cobertura a los accidentes y lesiones que puedan producirse en la practica
deportiva. Le informamos que dichos datos personales seran incorporados a un fichero
propiedad de AXA con el objeto de proceder al aseguramiento, mantenimiento del
correcto desarrollo y control de la relacién contractual establecida, asi como para
gestionar adecuadamente las prestaciones que pudieran derivarse de la misma. En caso
de oposicion al tratamiento de los datos personales con las finalidades anteriormente
mencionadas, no podran hacerse efectivas las coberturas que en su caso pudieran
corresponder por carecer la entidad aseguradora de los datos necesarios para el calculo
de las indemnizaciones y demas fines establecidos en el contrato del seguro.

Asi mismo, UD, consiente que los datos estaran destinados a la publicacién de los
resultados de la prueba por los medios habituales (publicacion en la pagina web, prensa,
radio, televisidn y redes sociales).



15. ACTUALIZACION DEL REGLAMENTO

El presente reglamento puede ser corregido, modificado o mejorado en cualquier
momento por parte de la Organizacion, asi como cualquier dato, norma o apartado para
una Optima realizacién de la prueba. El hecho de realizar la inscripcion muestra la
conformidad de la persona participante con este Reglamento.

16. OBSERVACIONES

No se puede recibir avituallamiento fuera de las zonas de avituallamiento.

La organizacién no estd obligada a trasladar a las personas participantes retiradas hasta
la ubicacién de salida y meta. Se intentard hacerlo en la medida de lo posible.

El dia de la prueba habra servicio de consigna, en el frontdon de Fika.

Hay que llevar el dorsal a la altura del pecho y a poder ser de forma visible en todo
momento, estando las personas participantes obligadas a mostrar cada vez que lo
solicite la organizacion, a modo de ejemplo, en puntos de control.

17. AUXILIO EN ACCIDENTE

Las personas participantes estan obligadas a auxiliar a aquellas participantes que hayan
sufrido un accidente y necesiten ayuda, asi como a informar de cualquier percance en
los controles de paso.

18. SEGURIDAD

La organizacion se reserva el derecho a desviar la prueba por recorridos alternativos y
realizar las modificaciones que considere necesarias en funcidn de los diferentes
condicionantes, asi como su suspensién en caso de que sea necesario con motivo de las
condiciones meteoroldgicas o fuerza mayor.

En el transcurso de la jornada deportiva se contara con el apoyo de la DIA, Ertzaintza y
Proteccion Civil de Mungia.

19. ASISTENCIA SANITARIA

La organizacion dispondra de asistencia sanitaria en los puntos mas estratégicos del
recorrido y en la zona de salida y meta.

Asi mismo, se ofrecera en meta servicio de masaje, duchas y aseos.



20. MEDIO AMBIENTE

La organizacion Burdin Hesiko Mendi Lasterketa, estd comprometida con el cuidado y
respeto del entorno natural, cultural y social que nos rodea. Por ello, se exigira civismo
y respeto con cualquier persona, animal o elemento que encontremos en el recorrido.

La jornada deportiva se desarrollard en su mayor parte por parajes de excepcional
belleza natural, por lo que sera obligatorio para todas y todos preservar el entorno
evitando arrojar desperdicios fuera de las dreas de avituallamiento. A tal efecto se
colocaran contenedores o bolsas de basura, hasta una distancia de 100 metros después
del avituallamiento.

La prueba pasard junto a las excavaciones del Cinturdn de Hierro, una zona protegida y
de un valor histérico incalculable, por lo que se prohibe el acceso a las mismas. Estas
zonas estardn sefializadas con cinta de balizamiento y estd completamente prohibido
saltarselas.

Serd motivo de descalificacidn directa el incumplimiento de estas normas por parte de
las personas participantes.

Queda terminantemente prohibido tirar cualquier tipo de envase, basura o desperdicio
fuera de las zonas de avituallamiento.

Sera obligatorio seguir el sendero establecido, quedando prohibido atajar ni transitar
por senderos secundarios.

21. DECLARACION DE RESPONSABILIDAD

La persona participante declara que es plenamente consciente de la dureza de la prueba,
del recorrido, perfil y distancia de cada prueba, y que han sido consultadas previamente
en la web por su parte. Declara que tanto la persona participante, como las personas
menores de edad inscritas por las mayores de edad, estadn fisicamente preparadas, y
suficientemente entrenadas para esta prueba, sin padecer enfermedad, impedimento
fisico o lesiones que desaconsejen su participacién en esta prueba o que puedan
agravarse como consecuencia de ella.

Participa voluntariamente y bajo su propia responsabilidad en la prueba. Cada
participante se compromete a cumplir las normas sanitarias y protocolos de seguridad
vigentes establecidos por las autoridades competentes, asi como los establecidos por la
organizacién del evento en el que participa. Se compromete asi mismo, a mantener un
comportamiento responsable que no haga aumentar los riesgos para su integridad fisica
o psiquica, ni la de terceras personas. Declara ser consciente de que las medidas de
seguridad son prioritarias sobre cualquier otro aspecto del reto.

Con lainscripcion, las personas participantes se dan por enteradas y aceptan las normas
del presente reglamento, asi como las condiciones y caracteristicas de la actividad.
Asimismo, las personas participantes mayores de edad aceptan, bajo su responsabilidad,
gue solo podrén inscribirse en la actividad si ellos, o los menores ab su cargo a quienes
hubieran inscrito, rednen las condiciones psicofisicas y de actitud precisas para
participar en la actividad, exonerando de responsabilidad a la organizacion,
patrocinadores u otras entidades o instituciones relacionadas, sus empleados/as o las



personas voluntarias de la organizacidén, por cualquier accidente derivado de dicho
incumplimiento.

La organizacién asume sus responsabilidades legales como organizadora de una prueba
deportiva de naturaleza deportiva y, en consecuencia, mantendrd formalizado y en vigor
un seguro que cubra la responsabilidad civil. Asimismo, cada corredor debidamente
inscrito en esta categoria quedara cubierto por un seguro de accidentes.

22. ANIMACION

Desde la organizacién se pondra bus para trasladarse Gaztelumendi y posterior vuelta a
la meta.



