Reglamento Kolitza Balmatrail 2025

Y OLITZNA

1) ORGANIZACION

El evento deportivo Kolitza Balmatrail esta organizado y promovido por el club
deportivo Eutsi Balmatrail de Balmaseda, Bizkaia, Pais Vasco.

El evento consta de pagina web oficial http://www.kolitzabalmatrail.com en la que
se publica y actualiza toda la informacion relevante y cuenta de Instagram
@Kkolitzabalmatrail.

2) EVENTO DEPORTIVO: Descripcion, fecha y horarios de salida

Kolitza Balmatrail se celebra los dias 1 y 2 de noviembre de 2025 y
desarrolla por los montes de la villa de Balmaseda, Bizkaia, Pais Vasco.
Todas las pruebas tienen salida y llegada en la plaza San Severino de
Balmaseda.

Consta de 6 modalidades:

1. Récord del Kolitza 12k, sdbado 1 noviembre, primera salida a las 10h.
e Ladistancia es de 12km con un desnivel positivo de 720m.
e Salida cronometrada individual cada 2 minutos, primero los
participantes modalidad Open y a continuacién modalidad Elite.
e Recorrido subida por el GR123 hasta tocar la ermita de San Roque
del Kolitza y bajar por el mismo recorrido

2. Carreras infantiles, sdbado 1 noviembre, Salida a partir de las 17h
Para diferentes edades y distancias entre 0 y 16 afios.
e De 0 a4 afios: 400m. Recorrido por Balmaseda
e De 5 a7 afios: 800m. Recorrido por Balmaseda
e De8allafos: 1200m, 100m+. Subida y bajada Santo Domingo
e De 12 a 16 afios: 3500m, 180m+. Subida y bajada a Santo Domingo
y Cerro del Castillo.

3. Marcha de montaiia 21k, domingo 2 noviembre, salida a las 9h.
e Ladistancia es de 21km con un desnivel positivo de 1100m.
e Cierre de meta a las 15h (5h de tiempo maximo)
« Tiempos de corte: ala 13h en el monte Kolitza.



http://www.kolitzabalmatrail.com/

Reglamento Kolitza Balmatrail 2025

4.

5.

6.

« Recorrido de media montafia que discurre por los montes de
Balmaseda. Subida a los montes de la Garbea, Pico la Cueva,
Kolitza y Cerro el Castillo.

Carrera de montafia 25k, domingo 2 noviembre, salida a las 10h.

e Ladistancia es de 25km con un desnivel positivo de 1300m.

e Cierre de meta a las 15h (5h de tiempo maximo)

« Tiempos de corte: a la 13h en el monte Kolitza.

e Recorrido de media montafia que discurre por los montes de
Balmaseda. Subida a los montes de la Garbea, Pico la Cueva,
Kolitza, Pico Gueci, Sabugal y Cerro el Castillo.

Marcha familiar 3,5k, domingo 2 noviembre, salida a las 10:15h.

e Ladistancia es de 3,5km con un desnivel positivo de 180m.

« Recorrido subida por la rampa de Santo Domingo hasta debajo del
refugio de la Garbea para volver a la pista del arroyo. Subida al Cerro
del Castillo.

Carrera de montafia 12k, domingo 2 noviembre, salida a las 11:30h.

e Ladistancia es de 12km con un desnivel positivo de 700m.

e Cierre de meta 15h. (3,5h limite tiempo)

e Recorrido de media montafia subiendo los montes de la Garbea,
pasando por el area de recreo de la Porqueriza y Cerro del Castillo.

3) INSCRIPCIONES Y PRECIOS

El periodo de inscripciones comenzara el 1 de junio de 2025 a las 00:00 horas
y finalizar& el viernes 24 de octubre de 2025 a las 23:00 horas.

1.

2.

Récord del Kolitza 12k: 50 participantes, 20€ federados, 22€ no
federados.

Carreras __infantiles: 200 participantes diferentes modalidades,
inscripcién gratuita a través de la pagina web.

Marcha de montafia 21k: 350 participantes, 20€ federados, 22€ no
federados.

Carrera_de montafia 25k: 350 participantes, 25€ federados, 27€ no
federados.

Marcha familiar 3,5k: 150 participantes, 2€ federados, 3€ no federados.
Carrera_montafia_12k: 150 participantes. 20€ federados, 22€ no
federados.

La organizacion se reserva el derecho de guardar unos dorsales para
compromisos organizativos y federativos.

Podran participar todas las personas mayores de edad que lo deseen, y
aquellas menores de entre 15 y 17 aihos deben de contar con la autorizacién
padres/madres o tutores legales y los menores de 15 afos deben de ir
acompafados por padres/madres o tutores legales y que ademas cuenten con
su autorizacion. El consentimiento informado estara disponible en la pagina web.
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Se devolvera el importe de lainscripcidn hasta el viernes 24 de octubre 2025
menos 6€ de gastos de gestion.

Si el evento se suspende o se aplaza por causas de fuerza mayor o casos
fortuitos, como pueden ser fendmenos meteorologicos adversos (alertas
meteorologicas superiores a nivel amarillo o por indicaciones de las
administraciones o personal federativo competente), alertas sanitarias, etc..
como cualquier otro motivo ajeno a la organizacion. En cualquiera de los casos,
la organizacion no se hara cargo de la devolucién de la inscripcion.

Las inscripciones se realizan desde la web del evento
http://www.kolitzabalmatrail.com que redirige a la plataforma de inscripcién
Buscametas Ticket.

Con la inscripcién cada participante tiene derecho a:

Bolsa del corredor con camiseta conmemorativa.

Participacion en una carrera multitudinaria y festiva.

Dorsal para la toma de tiempos.

Premios y trofeos por clasificaciones.

Avituallamientos en los diferentes montes y en meta. Degustacion en
meta de putxera de alubias, plato tipico de Balmaseda.

Asistencia médica y seguros.

e Animacion en salida, meta con pantalla gigante y durante el recorrido.

e Servicio de duchas en polideportivo municipal y consigna.

4) MATERIAL OBLIGATORIO

En concordancia con lo estipulado por la EMF, se establece como material
obligatorio para la carrera montafia 25k y carrera de montafia 12k.

¢ Chaqueta cortavientos con capucha, o combinacién de cortavientos
sin capucha con buff o gorra. En caso de meteorologia adversa la
organizacion podra exigir cortavientos impermeables (10.000mm de
columna de agua)

e Manta térmica minimo de 2x2m.

o Softflask, vaso o cualquier otro recipiente reutilizable para el
avituallamiento de liquidos.

La organizacion se reserva el derecho de ampliar el material obligatorio si fuese
necesario.

La organizacion podra negar la participacion a aquellos corredores que
carezcan de alguno de los elementos definidos como material obligatorio.

5) RECOGIDA DE DORSALES

El dorsal es personal e intransferible, siendo obligatorio mostrar el DNI original
de(l) (la) participante para recoger el dorsal y la bolsa de regalo. Los/as
federados/as en montafia deberdn mostrar su licencia federativa también a la
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hora de recoger el dorsal. No se entregara ningun dorsal a ninguna persona que
no sea el titular de la misma.

La fecha y horario de la recogida de dorsales son:

Sabado 1 de noviembre a de 9h a 11h antes de la salida del récord del
Kolitza en la Plaza San Severino (Salida/meta)

Sabado 1 de noviembre a las 16:30h antes de las carreras infantiles
en la Plaza San Severino. (Salida/meta)

Sabado 1 noviembre de 17 a 20h en la Kultur Etxea de Balmaseda,
Plaza San Juan 1, para los participantes de la carrera montafia 25k,
carrera montafa 12k, martxa montafia 21k y martxa familiar 3,5k.
Domingo 2 noviembre de 7 a 10h para los participantes de la carrera
montafia 25k, carrera montafia 12k, martxa montafia 21k y martxa familiar
3,5k. En la Plaza San Severino (Salida/meta)

6) AVITUALLAMIENTOS

Récord del Kolitza.

1.
2.
3.

Km 5. Liquido: agua y bebida isoténica.

Km 7. Liquido: agua y bebida isotonica.

Km 12 (meta) En la Plaza San Severino: Liquido y sélido: agua, bebida
isoténica, frutos secos, fruta, sandwiches, queso, tortos chorizo,
membrillo, etc.

Carreras infantiles

1. Meta: Bebida y fruta.

Carrera 25k y Martxa 21k

1.
2.
3.

Km 6. En la Garbea. Liquido: agua y bebida isot6nica.

Km 11. En los Pastizales: Liquido: agua y bebida isotonica.

Km 15. En el Kolitza. Liquido y solido: agua, bebida isotonica, frutos
secos, fruta, sdndwiches.

Km 20. Arriba de las Laceras. Liquido: agua y bebida isoténica.

Km 25 (meta) En la Plaza San Severino: Liquido y sélido: agua, bebida
isotdnica, frutos secos, fruta, sandwiches, queso, tortos chorizo,
membrillo, etc.

Carrera 12k

1.
2.

Km 6. En la Garbea. Liquido: agua y bebida isotonica.

Km 12 (meta). En la Plaza San Severino: Liquido y sélido: agua, bebida
isotonica, frutos secos, fruta, sandwiches, queso, tortos chorizo,
membirillo, etc.

Marcha familiar 3,5k
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1. Km 3,5 (meta) En la Plaza San Severino: Liquido y solido: agua,
bebida isotdnica, frutos secos, fruta, sGndwiches, queso, tortos chorizo,
membrillo, etc.

Los equipos que vayan a avituallar a sus corredor@s deberan hacerlo en los
100 metros que preceden a los avituallamientos, y evitaran en la medida de lo
posible entrar en la zona de avituallamiento para no entorpecer o molestar a
otros corredores.

Para el domingo 2 noviembre la organizacion de Kolitza Balmatrail en
colaboracion con La Cofradia de la Putxera de Balmaseda realizara una
degustacion de putxera de alubias en la Plaza San Severino (meta) para
todas y todos participantes en la meta en todas las modalidades (NO comida
popular), 13h.

7) PREMIOS, TROFEOS Y REGALOS

Los premios por clasificaciones seran los siguientes:

e Récord Kolitza.

Absoluto. Masculino y Femenino
1° 150€ + Txapela + Trofeo + regalo

2° 100€ + Trofeo + regalo
3° 50€ + Trofeo + regalo.

Local (empadronado/a en Balmaseda). Masculino y Femenino
1° Trofeo + regalo
Quien bata el récord del Kolitza actual

500€. Masculino y femenino

e Carrerade montana 25k.

Absoluto. Masculino y femenino
1° 250€. Txapela + Trofeo + regalo

2° 150€. Trofeo + regalo
3° 100€. Trofeo + regalo
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4° Trofeo + regalo
5° Trofeo + regalo

Veteranos A: de 40 a 54 afios. Masculino y femenino
1° Trofeo + regalo
Veteranos B: a partir de 55 afios. Masculino y femenino

1° Trofeo + regalo

Local (empadronado/a Balmaseda) Masculino y femenino
1° Trofeo + regalo

Club (Suma de los 3 mejores tiempos).
1° Trofeo + regalo.

Promesa sub 23. Masculino y femenino

1° Trofeo + regalo

e Carrera de montana 12k.

Absoluto. Masculino y Femenino
1° Txapela + Trofeo + regalo

2° Trofeo + regalo
3° Trofeo + regalo.

Local (empadronado/a en Balmaseda). Masculino y Femenino

1° Trofeo + regalo

« Carreras infantiles

Medallas para todas y todos los participantes.

8) RECORRIDOS, SEGURIDAD Y NORMAS DE COMPORTAMIENTO
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Todos los detalles y datos técnicos de cada recorrido (tracks) estan publicados
en la pagina web del evento http://www.kolitzabalmatrail.com

Los recorridos de las pruebas estaran sefializados mediante balizas verticales
y banderines.

Cada patrticipante debera seguir el recorrido completo en su totalidad, tal y como
se indica en el recorrido y pasar por los puntos de paso establecidos.

La organizacion tendra todo el derecho, previo acuerdo con la Comision de
Carrera, a desviar la prueba por un recorrido alternativo, realizar las
modificaciones que considere necesarias y, si las condiciones meteoroldgicas lo
requieren o suspender la carrera.

Los/as responsables de la organizacion tienen la potestad para retirar de la
prueba a los/as corredores/as que no cumplan con las expectativas de los
tiempos establecidos para los controles de cronometraje, asi como de cualquiera
que haya infringido las normas de la prueba, no haya completado el recorrido
marcado, no lleve el dorsal reglamentario de forma visible, desatienda las
indicaciones de la organizacion o mantenga una actitud poco deportiva hacia los
demas participantes. Todos/as aquellos/as participantes que se vean
afectados/as por una decisiéon de descalificacion deberan hacer entrega del
dorsal en el puesto de control mas cercano y abandonar la prueba atendiendo a
las indicaciones de los/as miembros de la organizacion.

La organizacion dispondra de cierres de carrera en las 2 pruebas
competitivas, es decir, la carrera de 25 km y carrera de 12 km., dichos miembros
de la organizaciéon también tienen la potestad de retirar a cualquier corredor que
no cumpla con las normas de la carrera o/y con los limites horarios establecidos.

Por parte de las y los participantes se intentara facilitar el paso de aquellos
que quieran adelantarnos, para evitar asi situaciones incomodas y accidentes.

Esta prohibido ir acompanado de perro al realizar cualquiera de las pruebas
y sera motivo de descalificacion y expulsion de la prueba, incluso llevandolo
atado, ya que es una prueba competitiva incluida dentro de una competicion de
la EMF .

Las y los corredores deberan atender a las indicaciones de la organizacion y las
y los voluntarios en la zona de meta, incluso después de haber finalizado la
carrera, para asegurar asi el correcto funcionamiento de dicha zona.

9) ASISTENCIA SANITARIA

La organizacion dispondra de servicios de asistencia sanitaria en los puntos mas
estratégicos del recorrido y en la zona de salida-meta.

Este servicio constara de una ambulancia todo-terreno con personal sanitario
cualificado y una ambulancia de soporte vital basico, mas un puesto avanzado
de asistencia en linea de meta. Ademas de botiquines para asistencia basica en
los avituallamientos.
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10) CLASIFICACIONES Y CRONOMETRAJE

Las clasificaciones y tiempos seréan publicados en tiempo real en la pagina web
del evento http://kolitzabalmatrail.com.

Podran verse en directo en pantalla gigante desde la Plaza san Severino.

En las clasificaciones existe un buscador que facilita localizar a cada participante
por su nombre y sexo, o localizar a otras personas por su club o equipo indicado
en la inscripcion.

Se controlaran los tiempos en la salida, en el paso por los puntos de control y en
meta a través del chip que hay en el dorsal.

En el momento de realizar la inscripcion, cada participante recibira un email en
la direccion facilitada.

11) SEGUROS

Atendiendo a los Reales Decretos 849/1993 y 7/2001, la Organizacién tendra
contratados un seguro de Responsabilidad Civil y otro de Accidentes, que
cubran los accidentes que se produzcan como consecuencia directa del
desarrollo del evento, a todas aquellas personas que estén debida y
oficialmente Inscritas, asi como los dafios a terceros.

Asi mismo, las pruebas contaran con servicio médico, ambulancia, policia
municipal y proteccion civil para atender los posibles incidentes derivados de la
competicion.

La organizacién recomienda a todos los participantes realizarse un

reconocimiento médico antes de la prueba. Cada uno debera asumir el riesgo
gue supone la actividad deportiva.

12) COMPORTAMIENTO DEPORTIVO Y RESPETO

Desde La Organizacion de Kolitza Balmatrail estamos comprometidos con el
cuidado y respeto del entorno natural y social que nos rodea. Se exige civismo y
respeto a cualquier persona, animal o elemento que encontremos en cualquiera
de los recorridos.

El recorrido se desarrolla en un entorno de especial proteccion medioambiental
con espacios de gran valor ecoldgico. Con el fin de conservar y proteger estos
espacios, sera necesario y obligatorio que cada participante adopte las medidas
establecidas por la organizacion para que el reto se desarrolle de forma
sostenible y comprometida con el medio natural.
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Mediante el acto de realizacion y formalizacion de la inscripcion cada participante
se compromete a la aceptacién y cumplimiento de las siguientes Normas de
Buenas Préacticas Medioambientales.

Seran consideradas faltas graves:

e Los/as participantes estan obligados a auxiliar a los/as accidentados/as
gue necesiten ayuda, asi como a informar de cualquier percance en los
controles de paso.

e Queda terminantemente prohibido tirar cualquier tipo de envase, basura
o desperdicio.

e Es obligatorio seguir el sendero principal establecido quedando
terminantemente prohibido atajar ni transitar por senderos secundarios.

¢ Queda terminantemente prohibido hacer fuego. Queda terminantemente
prohibido dafiar la vegetacion o realizar acciones que favorezcan la
erosion del suelo.

e Se solicita denunciar cualquier conducta medioambiental negligente de
otras personas participantes.

¢ No se permitirAdn acciones que vulneren la tranquilidad y descanso de la
fauna, como sefiales acusticas innecesarias o importunar a cualquier
animal.

e Se deben respetar a terceras personas que estén en la zona, aunque no
estén participando en la prueba.

Aquellos corredores que incurriran en una infraccion grave, por lo que
seran descalificados de la prueba y no tendran opciéon a premios ni
tampoco apareceran en ninguna clasificacion de la carrera.

13) CONSENTIMIENTO INFORMADO Y DECLARACION DE
RESPONSABILIDAD

La participacion en Kolitza Balmatrail implica la aceptacion de las normas y la
adecuada preparacion de cada participante para la realizacion de la prueba,
siendo consciente de las cambiantes condiciones geograficas y meteorolégicas
gue puede encontrar en el entorno cuando decida iniciar el evento. En este
sentido, la persona participante exime a la Organizacion de los posibles
problemas de salud que puedan derivarse de su participacion en el mismo.

La persona participante declara que es plenamente consciente de la dureza de
la prueba, del recorrido, perfil y distancia de cada prueba, los cuales ha
consultado previamente en la web. Declara que esta fisica y mentalmente
preparada, y suficientemente entrenada para esta competicion, sin padecer
enfermedad, defecto fisico o lesidbn que desaconseje su participacion en esta
prueba o que pueda agravarse como consecuencia de su participacion.
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Participa voluntariamente y bajo su propia responsabilidad en la prueba.
Por lo tanto, exonera de cualquier responsabilidad a La Organizacion por
cualquier dafo fisico o material que se produzca en su persona o a un tercero.
Se compromete ademas a seguir las pautas generales de respeto a los demas y
al medio ambiente, asi como al cumplimiento de la Normativa Medioambiental
de la prueba.

Cada participante se compromete a cumplir las normas sanitarias y
protocolos de seguridad vigentes establecidos por las autoridades
competentes, asi como los establecidos por La Organizacién del evento en la
cual participa. Se compromete también a mantener un comportamiento
responsable que no haga aumentar los riesgos para su integridad fisica o
psiquica, ni la de terceras personas. Asimismo, declara ser consciente de que
las medidas de seguridad son prioritarias sobre cualquier otro aspecto del reto.
El incumplimiento de estas normas puede suponer la descalificaciéon inmediata
en todas las pruebas.

El recorrido se considera carrera de montafia, por lo tanto, una actividad
gue implica cierto riesgo al desarrollarse en terreno de media montafia en
la que en ocasiones puede darse condiciones hostiles que pueden provocar
accidentes y/o lesiones. Las personas participantes deben asumir que la prueba
se desarrolla en un terreno donde existen riesgos incontrolables para el ser
humano y es responsabilidad de cada persona realizarse los correspondientes
chequeos médicos, estar formada tanto fisica como técnicamente y conocer las
técnicas de seguridad y progresion adecuadas, asi como llevar y emplear los
materiales adecuados para participar en la misma segun las condiciones y
previsiones meteorologicas en el momento de la prueba; decisiones de las que
cada persona participante, sera la Unica responsable.

La Organizacién declina toda responsabilidad en caso de accidente y/o
negligencia por parte de la persona participante, asi como de la pérdida o
rotura de los objetos personales. Cada persona participante sera responsable de
todo perjuicio o lesidn que pueda causarse asi misma o a terceros, exonerando
a La Organizacion de cualquier responsabilidad en caso de accidente o lesion.
La Organizacién, dispone de un seguro de Responsabilidad Civil para el evento,
pero NO suscribird un seguro de accidentes para las personas participantes en
este evento, que participan por voluntad propia aceptando las medidas
establecidas en este reglamento.

14) DERECHOS DE IMAGEN

La aceptacion del presente Reglamento implica obligatoriamente que la persona
participante autoriza a la organizacion a la realizacién de fotografias y filmacion
de su participacion en el evento, y les da su consentimiento para su difusion,
explotacién comercial y publicitaria de todas las imagenes tomadas, en las
que resulte claramente identificable, sin derecho por a recibir compensacion
econdémica alguna.

La organizacion se reserva en exclusividad el derecho sobre laimagen del
evento, asi como la explotacion audiovisual, fotografica y periodistica de
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la competicidn, cuyo principal fin sera la publicacion de algunas imagenes en la
web del evento. Cualquier proyecto mediatico o publicitario deberd contar
previamente con el consentimiento expreso y por escrito de la organizacion. En
caso contrario, se emprenderan cuantas acciones legales se estimen
pertinentes.

15) PROTECCION DE DATOS

En cumplimiento de lo establecido por la Ley Organica 15/1999, de Proteccion
de Datos de Caracter Personal, le informamos que los datos que se aporten
pasaran a formar parte de un fichero automatizado., destinado a la publicacion
de los resultados por los medios habituales (publicacién en pag. web, prensa,
radio y television).

16) ACTUALIZACION DEL REGLAMENTO

El presente reglamento puede ser corregido, modificado o mejorado en cualquier
momento por parte de la Organizacion, asi como cualquier dato, norma o
apartado para una Optima realizacion de la prueba. El hecho de realizar la
inscripcién muestra la conformidad del participante con este Reglamento.

11



