Vill TRAIL “CABO DE AJO”
2024

1. REGLAMENTO DE CARRERA

Organizado por el AYUNTAMIENTO DE BAREYO y con la
colaboraciéon del C.D.E. MONTENEROS y diversas empresas
locales, presentamos la octava edicion del “Trail Cabo de Ajo”.

Este afio, volverd a ser una prueba de caracter
COMPETITIVO EN MODALIDAD DE CORREDORES, vy de esta
manera premiaremos a los mejores de cada categoria, aunque
seguira primando el espiritu ludico-participativo-sociocultural.

Segun preferencia y condicién fisica, los que estén mas
preparados, realizaran la prueba corriendo, sobre un recorrido
con una longitud aproximada de 22 Kms. Y casi 800 mts de
desnivel positivo acumulado. Mientras que los que tengan
pensado realizar el recorrido andando, que practicamente
compartira recorrido y demads, si bien, no pasara por los sitios
mas técnicos, complicados y desnivelados, lo haran sobre un
recorrido con una longitud aproximada de 20 kms. y 500 mts de
desnivel positivo acumulado.

El recorridos tendran salida y llegada en la Plaza del
Ayuntamiento, en Ajo, discurrira por lugares emblematicos del
Municipio de Bareyo (Ria de Ajo, la Ojerada, el Faro, Antuerta,
Punta de Urdiales, Quintres, Brenas, Mazalaro, etc.), recorriendo
toda su costa desde el Este al Oeste. (para mayor informacion
visionar el track adjunto de las dos pruebas).



2. CONSIDERACIONES GENERALES.

El evento tendrda lugar el dia I de Abril de 2024,
Domingo.

El lugar de salida se llevara a cabo desde:
“Plaza del Ayuntamiento de Bareyo”, sita en localidad

de Ajo.

Avda. Benedicto Ruiz, n° 323 de Ajo

Hora de salida

e 9:00 a.m. horas del dia 7 de abril de 2024. Las primeras
plazas de la salida, seran ocupadas por los participantes de
la carrera competitiva, que portaran dorsales del 1 al 300, y
después de ellos, se colocaran los participantes de la
marcha, que portaran dorsales del 300 hacia arriba.

El nimero maximo de inscripciones sera de 300 participantes
para corredores, y 300 participantes para marcha, pudiéndose
habilitar mas plazas si la organizacién lo considera oportuno.

La modalidad de CORRER de 22 kms. transcurrira sobre un
recorrido aproximado de 21,8 kms, con un desnivel positivo
de aproximadamente 800 mts. y un desnivel acumulado de
1.600 mts.

La modalidad de ANDAR de 20 Kms. transcurrira sobre un
recorrido aproximado de 20,2 Kms., con un desnivel
positivo de aproximadamente 500 mts. y un desnivel
acumulado de 1.000 mts.

Los recorridos del evento se encuentran especificados en la

web www.buscametas.com y en la pagina-evento de facebook.
“VIII TRAIL CABO DE AJO 2024”



http://www.buscametas.com/

Sera imprescindible estar inscrito para la prueba en las
fechas que a continuacién se detallan y portar su dorsal en un
lugar visible.. Aquellos participantes que no lo luzcan su dorsal
visible al pasar por meta, no apareceran en las hojas de tiempos
de llegada. Aquellos participantes que corran sin dorsal o con
un dorsal que no figure a su nombre (el dorsal es personal e
intransferible), no estaran sujetos a los beneficios y seguros
aplicados para esta carrera. Se les considera por tanto, fuera de
ella y la organizacién declina cualquier responsabilidad en caso
de accidente o cualquier percance.

En la llegada del Evento se dispondra de un listado de
tiempos de llegada a meta.

PREMIOS CORREDORES:

ABSOLUTO MASCULINO. 1°, 2°Y 3° Trofeo y detalle.
ABSOLUTO FEMENINO. 1°, 2°Y 3° Trofeo y detalle.
VETERANO MASCULINO. 1°, 2° Y 3° Trofeo y detalle.
VETERANO FEMENINO. 1°,2°, Y 3°. Trofeo y detalle.



3. INSCRIPCIONES.

Las inscripciones podran realizarse de las siguientes
formas:
l. On line, a través de la pasarela de pago segura
www.buscametas.com/web/trail-cabo-de-ajo/
2. Presencialmente, en las oficinas de la Casa de Cultura del
Ayuntamiento de Bareyo, en las que se facilitara la inscripcién a
través de la pasarela de pago online.

La recogida de dorsales sera
personalizada, IMPRESCINDIBLE presentar el DNI. Los
dorsales podran recogerse, en La Casa de Cultura del
Ayuntamiento de Bareyo, sita en Ajo, los siguientes dias:

- el viernes 5 de abril , en horario de 17:00 a 21:00
horas
- el dia antes de la carrera, sabado 6 de Abril en
horario de 11:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 21:00 horas.
- el mismo dia de la carrera, domingo 7 de Abril,
desde las 7:30 horas hasta media hora antes de la
hora prevista para la salida.

Se recomienda a los participantes acudir lo antes posible.
Para evitar aglomeraciones, se habilitaran varias mesas de
recogida de dorsales.

La inscripcion da derecho a participar en la prueba con
dorsal para cronometraje , avituallamientos, seguro
deportivo, asistencia en carrera, regalo de prenda deportiva,
bolsa del corredor y derecho a los participar en el sorteo de
premios que se realizaran durante la carrera.


http://www.buscametas.com/web/trail-cabo-de-ajo/

4. PRECIO DE INSCRIPCION.

INSCRIPCION ORDINARIA:
Desde el 18 de ENERO al 17 de MARZO de 2024.
Precio 20 euros

INSCRIPCION EXTRA-ORDINARIA (si todavia hubiese
plazas):
Desde el 18 AL 31 de MARZO de 2024

Precio 23 euros

5. POLITICA DE DEVOLUCIONES.

La organizacién se compromete a la devolucién de las
inscripciones formalizadas, con una penalizacién de 4 EUROS
por costes de gestidn, siempre que exista causa justificada
(lesiébn u otros impedimentos familiares o laborales
sobrevenidos) y siempre que se solicite antes del dia 1 de
ABRIL. A partir de dicha fecha solamente se admitira la
devolucidn si existiesen participantes en lista de espera.
También se realizaran transferencias de dorsal a favor de otro
corredor en cualquier momento dentro del plazo de inscripcidn,
es decir hasta el 1 de ABRIL, dia en que se cerraran
completamente las inscripciones y se formalizard el seguro
individual de accidentes a favor de los titulares de dorsal. Por
este motivo no habra ya posibilidad de cambios.

6. SENALIZACIONES Y CONTROLES.

El recorrido estard debidamente sefializado con balizas
especificas para este tipo de pruebas y facilmente reconocibles
y marcas identificativas a lo largo de todo el trayecto.

Se estima un tiempo maximo de recorrido establecido en
5 horas, para los que realizan el evento andando. y de 4 horas



para los que lo realicen corriendo, de tal modo que el control
de llegada a Meta sera cerrado a las 14,00 horas, y todos
aquellos participantes que lleguen mas tarde no podran ser
cronometrados.

Mas o menos, sobre el kilometro 14 se establecera un
tiempo maximo de paso (3 horas desde la salida o 12.00 horas),
quedando excluidos de concluir la prueba aquellos
participantes que lleguen méas tarde de dicho tiempo,
facilitAindoles la organizacion un recorrido alternativo mas
benévolo por el que los participantes puedan llegar a la meta
por sus propios medios, o bien, si esto no fuese posible,
facilitaran el regreso a la meta de los participantes por los
medios mecanicos que tengan a su disposicion.

La organizacién, dentro del sistema de sefalizacidn y
balizamiento, establecera referencias kilométricas a lo largo
del recorrido, al menos cada 5 km. aproximadamente,
pudiendo existir alguna mas en kildmetros puntuales vy
avituallamientos, para referencia de los participantes.

1. AVITUALLAMIENTOS.

Se trata de una prueba de semi-autosuficiencia, no obstante se
dispondran a lo largo del recorrido de varios avituallamientos
liquidos, en los kilémetros 9 y 17 aproximadamente y otro,
liquido y sdlido en el kilémetro 14 aproximadamente.

Ademas, habra otro segundo avituallamiento sdélido-liquido,
situado en meta, donde se proveera al participante de bebida
isoténica, fruta, barritas de cereales, etc.

Durante el resto del recorrido los participantes deberan ser
autosuficientes, pudiendo llevar consigo los productos de
nutricién e hidratacién que consideren conveniente.



Como medida para la preservacién y conservacién del Medio
Natural, en esta edicidén no se facilitaran vasos de plastico de un
solo uso.

8. DESCALIFTICACIONES.

Seran descalificados por la Organizacién, ademas de quienes
incumplan la normativa de carrera, todo aquel que:
- No complete la totalidad del recorrido
- No pase los controles de salida y de recorrido
- Manipular o no llevar el dorsal bien visible en la parte
delantera.
-  Ensuciar o degradar el entorno del itinerario (NO depositar
los

residuos en los lugares habilitados por la organizacién para
tal fin).
-  No prestar auxilio a cualquier participante e informar al
control mas préximo.
- No seguir las instrucciones y directrices de los miembros de
la

organizacién y control.
-  Obstaculizar intencionadamente a otro corredor. Esto ultimo
se hara extensivo, sobre manera, a los participantes
ANDARINES, que en los pasos estrechos y/o en los que haya
aglomeracién de participantes, deberan ceder la prioridad de
paso a los corredores.
- Y por supuesto, todo aquel que no cumpla con las normas
sanitarias en cuanto al uso de mascarilla, distancia de seguridad
e hidrogeles, en salida y meta, en la recogida de dorsales, asi
como en la zona de avituallamiento.



9. OTRAS CUESTIONES A TENER EN CUENTA.

U0

Los organizadores, si llegara el caso, podran retirar a
cualquier persona que no se encontrase en las condiciones
fisicas o psiquicas normales.

00 En caso de abandono de la prueba, es obligatorio avisar a

cualquier miembro de la organizacién y entregar el dorsal.

000 El terreno por el que discurre este evento deportivo, es de

enorme importancia ecologica, por lo que debemos
respetarlo; es de vital importancia depositar basuras y
desperdicios en los lugares indicados para tal efecto, que
estaran situados cerca de los avituallamientos.

000 El mal tiempo no es obstaculo para la celebracién de esta

0o

prueba, salvo que se den condiciones atmosféricas
extremas en las que la participacién acarree un riesgo
manifiesto para la integridad de los participantes.

La organizacion se reserva el derecho a realizar las
modificaciones oportunas y/o proponer otro recorrido
alternativo al marcado inicialmente, si lo estima
conveniente por diferentes motivos de manifiesta
importancia, asi como la suspension de la prueba si las
condiciones meteoroldgicas lo obligan o por fuerza mayor.

00 Es aconsejable llevar un kit de hidratacion (botellin de agua

HiNls

o cantimplora), asi como visera, impermeable, y zapatillas
tipo Trail.

La organizacién no se hace responsable de los posibles
accidentes que pudieran ocurrir durante el transcurso de la
prueba, asi como de los objetos de cada participante.

000 Lia organizacidn contarad con los servicios de comunicacién y

emergencia de proteccién civil y con el adecuado
transporte sanitario, asi como una pdliza de seguro
colectivo, pero declina toda responsabilidad ante los datnos
que se puedan producir a o por los participantes que
asumen formar parte en la prueba libremente y bajo su total
responsabilidad.

10 En caso de duda prevalecera la decisién de la organizacion.



00 Todo participante, por el hecho de inscribirse, acepta las
condiciones de este reglamento y exonera a la organizacién
de toda responsabilidad en caso de accidente o lesién, asi
como de cualquier eventualidad que pudiera surgir
derivada de la participacién en la prueba.

00 Si la organizacion se viera obligada, el presente reglamento
podra ser modificado. No obstante, cualquier modificacién
sera debidamente comunicada a los participantes.

D00 La realizacién de la inscripcidén, es el reconocimiento de
conformidad con el presente reglamento y con el descargo
de responsabilidad que figura como anexo al mismo.



DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

Los participantes inscritos al "VIII Trail Cabo de Ajo”,
reconocen que su participacion en el evento es voluntaria y bajo
su propia responsabilidad. Por tanto los organizadores,
colaboradores, patrocinadores y otros participantes estan
exentos de cualquier responsabilidad civil.

Todos los participantes por el mero hecho de suscribir el
formulario de inscripcidn, declaran aceptar y firmar el Descargo
de Responsabilidad.

ANEXO AL REGLAMENTO DE CARRERA.

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

Como participante de la Carrera VIII Trail “Cabo de Ajo” a
celebrar el préximo 7 de ABRIL de 2024 afirmo y verifico que:

1. Conozco y acepto integramente el Reglamento de la Carrera,
el cual estd publicado en la pagina facebook de la organizacién
“VII Trail Cabo de Ajo” y en la pagina
/www.buscametas.com/web/trail-cabo-de-ajo/ .

2. Participo voluntaria y unicamente bajo mi propia
responsabilidad en esta prueba deportiva. Por ello, eximo de
cualquier responsabilidad a la Organizacién, colaboradores,
patrocinadores y otros participantes, y renuncio a interponer
denuncia o demanda contra los mismos en caso de cualquier
datio fisico o material.

3. Estoy fisica y mentalmente preparado para esta competicion,
no padezco de enfermedades o defectos fisicos o lesiones que
impida mi participacidén en esta prueba o que pueda agravarse
como consecuencia.

4. Si durante la prueba padeciera alguna lesién o circunstancia
que pudiera perjudicar gravemente mi salud, me comprometo a
ponerlo en conocimiento de la Organizacién lo antes posible.

5. Soy consciente del riesgo adicional que conlleva el hecho de
que esta competicion tenga lugar en el medio rural natural, en
lugares de dificil acceso. Por ello, asisto de propia voluntad e
iniciativa asumiendo integramente los riesgos y consecuencias
derivadas de mi participacién.



http://www.buscametas.com/

6. Dispongo de capacidad fisica, destreza técnica y recursos de
supervivencia suficientes como para garantizar mi propia
seguridad, bajo las condiciones de semi-autonomia en las que
se desarrolla la prueba.

1. Dispongo de todo el material deportivo y de seguridad
necesario para la realizacién de estas pruebas y garantizo que
se encuentra en buen estado, estoy capacitado para utilizarlo
adecuadamente y lo portaré durante la totalidad del recorrido.
8. Seqguiré todas las instrucciones y acataré todas las decisiones
de los responsables de la Organizacién (jueces, médicos,
organizadores) relativas a la seguridad y aspectos organizativos
de la carrera.

9. Me comprometo a seguir las pautas generales de respeto al
medio ambiente recogidas en el reglamento de esta prueba.

10. Autorizo a los servicios médicos de la prueba que me
realicen las pruebas diagnésticas que pudiera necesitar y me
comprometo a abandonar la carrera si ellos lo estiman
necesario para mi salud.

11. Autorizo a los organizadores del evento para publicar mi
nombre y apellidos en las clasificacion y/o listas de
participantes del evento.

12. Autorizo también a la grabacién total o parcial de mi
participaciéon en la misma, doy mi consentimeneto para que
pueda utilizar mi amigaen para la promocién y difusién del
evento en todas sus formas (radio, prensa, video, foto DVD,
internet, carteles, medios de comunicacién, etc.)y cedo todos
los derechos relativos a su explotacién comercial y publicitaria
que consideren oportuno ejecutar, sin derecho por mi parte a
recibir compensacion econémica alguna.

13. Mi dorsal es personal e intransferible por lo que no podra
llevarlo otro participante o persona alguna en mi lugar.

14. Al suscribir la inscripcidén en la carrera por cualquier medio,
on line o presencial, acepto suscribir la presente declaracién de
descargo de responsabilidad.

Ajo, 12 de ENERO de 2024



